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1. Podstawą zaliczenia przedmiotu jest aktywny udział w zajęciach. 

2. Zajęcia odbywają się w formie konwersatorium z elementami zajęć praktycznych. 

3. Do aktywnego udziału w zajęciach niezbędny jest strój sportowy. 

4. Progi procentowe aktywnego udziału w zajęciach wraz z przyporządkowanymi 

ocenami zaliczeniowymi:       

95%-100% - aktywnego udziału w zajęciach: ocena bardzo dobra -5,0 

84%-94%  -  aktywnego udziału w zajęciach: ocena dobry plus - 4,5 

76%-83%  - aktywnego udziału w zajęciach: ocena  dobra -4 ,0 

68%-75% - aktywnego udziału w zajęciach: ocena: dostateczna plus -3,5 

60%-67% -aktywnego udziału w zajęciach: ocena dostateczna -3,0 

poniżej 60% aktywnego udziału w zajęciach: ocena niedostateczna -2,0    
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